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行事名 第 2 回心障連役員会 

日 時 10 月 27 日（木） 場 所 かがやき（七松） 参加者数 7 名 

内 容 １．市民福祉のつどい…11 月 12日（土）10時～15 時 橘公園噴水広場 

２．父と母の学校…12 月 8 日（木）10時 30分～12時 尼崎市立中央公民館 

３．成人式・還暦祝と新年おめでとう会について…平成 29 年１月 8 日 

４．その他 

行事名 みんなの学校ＤＶＤ鑑賞会 

日 時 10 月 28 日（金） 場 所 あこや学園（相談室） 参加者数 16 名 

内 容 大阪市立大空小学校とドキュメンタリーについての紹介の後、ＤＶＤ鑑賞をした。 

[感想]  

・大空小学校のような学校に自分の子供も通わせたい。地域の学校が 

このような学校に近づいてほしい。 

・校長先生が子供の事をよく理解していて素晴らしい。 

・子供同士のケンカを先生が頭ごなしに叱らず、ちゃんと理由を聞い 

て本人の反省を認めてあげることなど兄弟の育児の参考になった。 

・「点と点をつないで線にする」という校長先生の言葉が印象に残った。 

・障害児の親としてだけでなく色々な視点からの感想が聞かれて良かった。 

 

平成 29年 1月 118号 

新年明けましておめでとうございます。今年も会活

動にご協力頂きます様よろしくお願い致します。 

さて、今年の干支は「丁酉(ひのととり)」です。酉

は鶏にたとえられ、夜明けを知らせる鳴き声から吉

兆をもたらす動物とされ、新たな時代を拓く新時代

の象徴だそうです。また「酉」は「取り込む」につ

ながり運気もお客も取り込み商売繁盛に繋がると

考えられています。 

新しいことにチャレンジし良い運気を取り込み幸

多い一年でありますように＊＊ 

土と芽だより 

mailto:ikuseikai.ama@y3.dion.ne.jp
http://www.ikusei-ama.com/
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行事名 学齢期部会（桜井先生講演会） 

日 時 11 月 7 日（月） 場 所 かがやき（七松） 参加者数 24 名 

内 容 *桜井先生プロフィール 

 現在尼崎市立成良中学校琴城分校の先生。伊丹市で小学校教諭を経て尼崎市の教諭になる

が、伊丹市と尼崎市の支援学級の在り方の違いにギャップを感じ自ら支援学級の担任にな

り尼崎市では初めてインクルーシブ教育を実践された。 

[講演] 

 「障害」って何？ 社会が変われば、誰もが生きやすい世の中に 

なるはず、から始まり、当時受け持った支援学級の自閉症の男の 

子（大ちゃん）の事例を通しての話。大ちゃんに関わることで大 

ちゃんにとってどうしたらいいかという事を子供たち自身が考え 

て行動して行く中に信頼関係が生まれてくる。 

 これからのインクルーシブ教育の進め方としては、尼崎市での支援学級の在り方をすぐに

変えて行くのではなくゆっくりと時間をかけて話し合って行く。 

 尼崎市教育委員会の HP で「みんなの特別支援教育」がダウンロードできる。 

 大ちゃんと一緒だった支援学級の保護者の方からも先生との付き合い方や、学校への話の

持って行き方、大ちゃんと他の子供たちのエピソードなどをお話して頂いた。 

行事名 成年期見学会 

日 時 11 月 9 日（水） 場 所 ユニチカ記念館・文化財収蔵庫 参加者数 29 名 

内 容 [ユニチカ記念館] 

 1900 年（明治 33 年）に尼崎紡績会社の事務所として建てられた。尼崎市で最古の洋風建

築。初代社長が、NHK 朝ドラ「朝がきた」の広岡浅子の夫の広岡信五郎。太平洋戦争で被

害にあうが改修を経て日紡記念館となり、昭和 44 年に「ユニチカ記念館」と改称。紡績

の歴史に関する展示物や東京オリンピックで活躍したバレーボール 

女子のユニホームや写真なども展示されている。 

[尼崎市立文化財収蔵庫] 

 建物は昭和 13年に尼崎高等女学校として建てられその後、 

城内中学校から成良中学校、平成 21年から「文化財収蔵庫」 

となる。尼崎市内で発掘された縄文・弥生時代の土器や道具、 

明治 6年尼崎城が廃城となりその遺跡から発掘された道具類 

など展示。尼崎城のジオラマや発掘時の写真、歴史ものを散 

策する地図などを展示。映画「オールウェイズ三丁目の夕日」 

の撮影にも使われた。 

[感想] 

「尼崎再発見！」も 5 年目を迎え、テーマに沿った見学会を実施できてよかった。 

 記念館はテレビの「朝が来た」を見て行きたいと思っていたのでうれしかった。 

 文化財収蔵庫では、江戸時代の尼崎城の模型があり、現在の場所と照らし合わせながら興

味深く見学を楽しんだ。尼崎市制 100周年の今年、改めて再発見の楽しさを感じることが

できた。 
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行事名 トラの会（本人部会全体会） 

日 時 11月20日（日） 場 所 インスタントラーメン発明記念館 参加者数 30 名 

内 容 ・阪急武庫之荘駅と塚口駅それぞれで集合し、その後合流し池田市の 

インスタントラーメン記念館へ。 

・オリジナルカップ麺を作り、館内見学。 

・約 1時間の滞在時間だったが、各々が工夫を凝らし世界で 1 つ 

のカップ麺ができあがり楽しい時間を過ごした。 

行事名 父と母の学校 

日 時 12 月 8 日（木） 場 所 中央公民館 参加者数 65 名 

内 容 講演 演題「障がいがある人が自立した生活をおくるために必要な金銭管理について」

講師 大阪府障がい者福祉事業団 明光ワークス 主査 

ファイナンシャルプランナー  鹿野 佐代子 氏 

＊キャッシュフロー表を作成する。 

・お金の流れを視覚的に見やすくする   

・何が問題かがわかりやすい 

・早い時期に対策が立てやすい      

・やりたいことが実現しやすい 

・お金が増えることがわかると人生のモチベーションが上がる 

・親亡き後のためにいくら残せばよいのか試算しやすい 

＊障害を持っている子どもにお金を残すことばかり考えるのではなく、今が楽しく生活でき

ることにお金を使い、親の生命保険の受取人を特定すれば相続税もかからずに子どもが受

け取ることができる。 

行事名 第 3 回心障連役員会 

日 時 12月15日（木） 場 所 かがやき（七松） 参加者数 7 名 

内 容 １．成人式・還暦祝と新年おめでとう会…平成 29 年 1 月 8 日 

・役割分担の確認 

２．その他 … 市民福祉のつどい反省、父と母の学校反省   

 

 

 

 

 

 

行事名 第 60 回 兵庫県知的障害者福祉大会 

日 時 10月14日（金） 場 所 南あわじ市文化体育館 参加者数 57 名 

内 容 兵庫県知的障害者福祉大会理事長表彰 

尼崎市手をつなぐ育成会 泉 真弓 さん 

大会テーマ「安心と自立を支える地域福祉をめざして」 

［午前] 講演 「知的障害者の合理的配慮」  

講師 医学博士・大阪教育大学名誉教授・大阪医科大学ＬＤセンター顧問 竹田契一 氏 

 [午後] 講演 「障害のある子の家族が知っておきたいー親なきあとー」 

～「親あるあいだ」の準備～   講師：行政書士  渡部 伸 氏 
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行事名 平成 28 年度 阪神地区手をつなぐ育成会保護者研修会 

日 時 10月20日（木） 場 所 あましんアルカイックホール・オクト 参加者数 153 名 

内 容 テーマ 「あなたの街の防災力!!」 ～不意の災害に不断の用意～ 

[午前] 基調講演 「防災力を高めるには」 ～知恵と工夫で、手をつなごう～ 

              講師 関西大学社会安全学部 准教授 近藤 誠司 氏 

防災力とは福祉力。地震や津波被害は沿岸部だけではなくみんなで考えないと力にならな

い。東日本大震災で宮城県大槻市では亡くなった過半数が高齢者。具体的な訓練をするこ

とで災害時にあきらめない気持ちが生まれる。みんなで協力しながら知恵を絞り課題を見

つけ取り組むことが大事。熊本地震の被害に遭った育成会会員に 2 回聞き取りを行った。

その結果、マニュアルが役に立たなかった原因として①中身が抽象的すぎる。②個人にマ

ッチした物がなかったことを挙げている。物資も十分ではなかったが、阪神間の育成会か

ら水とお菓子の支援物資が届き大変助かったとの声を聞く。全国に育成会があるからこそ

で市町を越えた育成会同士のつながりの深さを改めて感じた。また、地域の育成会では緊

急連絡で LINE グループが役立ったとの報告もあった。 

[午後] シンポジウム 

 シンポジスト 

 ＊兵庫県企画県民部災害対策局災害対策 副課長 中道 一義 氏 

  ・ハザードマップ、兵庫防災ネットの発信について説明。 

    避難準備→避難勧告→避難指示が発令されるが避難準備で避難を始めてほしい 

 ＊川西市健康福祉部福祉政策課  足立 正樹 氏 

  ・川西市における避難行動支援登録対象者数、登録状況、避難支援関係者の報告。 

      実際に行っている安否確認のリスト登録用紙の具体的な手続きについて。 

 ＊尼崎市危機管理安全局企画管理課 係長 貝賀 浩司 氏 

  ・災害を知ろう…・内水と氾濫などの用語説明 

   日ごろから備えよう…・家族会議で確認（自助） 

      連絡方法、非常持ち出し品、家の中や周辺の対策、防災マップで 

避難の必要性、避難場所まで歩いてみるなど。  

・自主防災訓練（共助）地域と顔の見える関係づくりが必要。 

 *コーディネーター 

   関西大学社会安全学部  准教授  近藤 誠司 氏 

    ・資料に添付した備蓄品などのリストについて、各地域で足りないものは自ら準備しこ

ちらから提供する事が出来るぐらいになれば良いと思う。 

行事名 第 2 回地域生活・就労支援部会 

日 時 11 月 22 日（火） 場 所 県福祉センター 参加者数 2 名 

内 容 テーマ 「グループホームの現状と課題」… 各事業所の報告 

 尼崎市：社会福祉法人 福成会 ホーム武庫の里セントラル 

                主任・サービス管理責任者  西村 和也 氏 

 西宮市：社会福祉法人 一羊会        副本部長   古川  勝 氏  

 

 宝塚市：社会福祉法人 宝塚さざんか福祉会 地域生活支援センター 

                        主任    山本 正一 氏  
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行事名 第 3 回阪神地区手をつなぐ育成会連絡協議会 

日 時 11 月 17 日（木） 場 所 小田公民館（学習室 2・3） 参加者数 10 名 

内 容 １．県育成会からの情報 

 10/1県の事業、キッザニア甲子園（就労体験の場）はたくさんの方に参加してもらった。

来年度も予定しているが、会員外の方・兄弟参加は難しい。 

２．各市・町情報交換 

３．阪神地区手をつなぐ育成会保護者研修会について 

４．その他 

行事名 第 2 回知的障害者相談員研修会（第 2 回学齢期部会併催） 

日 時 12 月 6 日（火） 場 所 総合リハビリテーションセンター 参加者数 4 名 

内 容 演題 「乳幼児期の子どもの発達～子どもにとっての睡眠って？～」 

講師 小児科医 小西 行郎 氏  同志社大学赤ちゃん学研究センター長 

                  兵庫県立子どもの睡眠と発達医療センター長 

 ・睡眠はその人が生きている中で一番重要。 

・睡眠で気になったらグラフをつける。 

 ・睡眠障害は行動の異常だけでなく、成長や栄養あるいは排泄などに影響する。 

 ・ゲーム、携帯などの使用について注意が必要。 

 ・睡眠表の記入は睡眠障害の発見と予防に有効。学校から地域へ発信することも重要。 

行事名 第 1 回高齢化対策部会（知的障害者相談員研修会併催） 

日 時 12 月 7 日（水） 場 所 県福祉センター 参加者数 5 名 

内 容 演題 「遺産相続の仕方と留意点について」 

講師 公認会計士・税理士 近江清秀 氏 

 ・遺産相続に当たって、相続税及び贈与税に留意する必要がある。 

 ・税務調査は、税法を一律に適用するので個別具体的なご家族の事情は全く考慮しない。  

★特定贈与信託（相続税や贈与税についてまったく心配の無い遺し方） 

   特定障害者(重度の心身障害者、中軽度の知的障害者および障害等級 2 級または 3 級

の精神障害者等)の方の生活の安定を図ることを目的に、そのご親族等〔委託者〕が金

銭や有価証券等の財産を信託銀行等〔受託者〕に信託するもの。信託銀行等は、信託

された財産を管理・運用し、特定障害者〔受益者〕の方の生活費や医療費として定期

的に金銭を交付する。 

 

＜特定贈与信託のしくみ＞ 
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行事名 第 1 回権利擁護部会 

日 時 12 月 14 日（水） 場 所 県福祉センター 参加者数 5 名 

内 容 演題 「自閉症スペクトラムの理解と支援～定義の見直しを中心に」 

講師 ひょうご発達障害者支援センタクローバー センター長 和田 康宏 氏 

 ・「発達障害」は診断名（医学用語）ではなく、発達障害支援法で使われている名称（法律

用語）。診断名としては、広汎性発達障害（自閉症、高機能自閉症、アスペルガー症候群、

その他の広汎性発達障害）、学習障害（LD）、注意欠陥・多動障害（AD/HD）などがあ

る。障害が併存することもある。原因は解明されていないが、先天的な脳の機能障害で

親の育て方や環境によるものではない。又、近年多くの発達障害は素因×環境要因で生

じることが分かって来た。素因を持つ人はきわめて多いが、全員が発達障害の問題を発

現するわけではない。発達特性≠障害ではなくポイントは「社会生活を送る上で弊害と

なっているかどうか」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・自閉症の診断基準 

  今までは①社会性、②コミュニケーション、③こだわりの 3 つの障害因子が診断基準と

なっていたが、DSM（米国精神医学会診断基準）Ⅳでは、社会性とコミュニケーション

の障害が一つになりプラスこだわりの 2 因子で判断することになる。 

①社会性、②コミュニケーション、③こだわり 

 

①社会性・コミュニケーション、②こだわり 

 

  

自  閉  症 

広汎性発達障害 

アスペルガー症候群 

会長（井上三枝子様）が育成会活動（23 年）の功績を称えられ（公）兵庫県手をつな

ぐ育成会の推薦で「第 66 回障害者自立更生等厚生労働大臣表彰」を受賞されました。 

12 月 6 日厚生労働省で表彰された後、皇居にて天皇皇后両陛下に拝謁されました。 

これからも益々のご活躍を期待しております 

 

学習障害 LD 

●「読む」、「書く」、「計算する」等の能力が、

全体的な知的発達に比べて極端に苦手 

注意欠陥多動性障害 AD/HD 
●不注意(集中できない) 
●多動・多弁(じっとしていられない) 

●衝動的に行動する(考えるよりも先に
動く) 

●言葉の発達の流れ 
●コミュニケーションの障害 
●対人関係・社会性の障害 

●パターン化した行動、こだわり 

●基本的に、言葉の発達の遅れはない 
●コミュニケーションの障害 

●対人関係・社会性の障害 
●パターン化した行動、興味･関心のかたより 
●不器用(言語発達に比べて) ※このほか、トゥレット症候群や吃音(症)な

ども発達障害に含まれます 

知的な遅れを 

伴うこともある 

 

発達障害それぞれの特性 
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月  日 曜日 行    事 月  日 曜日 行    事 

10／1 土 キッザニア甲子園 11／6 日 第 16 回尼難連講演交流会 

10／4  火 県三役会 11／7 月 学齢期部会（桜井先生との懇談会） 

10／6・7 木・金 監査 11／８ 火 福成会との合同作品展反省会 

10／7 金 阪神地区打ち合わせ 11／9 水 成年期見学会（尼崎再発見） 

10／8 土 市制 100 周年記念式典 11／12 土 福祉のつどい 

10／14 金 県福祉大会 11／17 木 阪神地区連絡協議会 

10／15 土 武庫まつり 11／20 日 トラの会（本人部会） 

10／16 日 あこや学園運動会 オープン!!まつば祭 

10／17 月 自立支援協議会あまっこ部会 11／21 月 自立支援協議会あまっこ部会 

10／18 火 まんまるはーと（小田地域振興センター） 11／22 火 第 2 回地域生活・就労支援部会 

10／20 木 阪神地区保護者研修会 自立支援協議会くらし部会フォーラム 

10／22 土 まんまるはーと（オトナテラコヤ） 11／28 月 出張懇談会（塚口福成園） 

10／23 日 清流園祭 11／29 火 出張懇談会（あいあい） 

10／24 月 まんまるはーと（立花小） 11／30 水 出張懇談会（杭瀬福成園） 

10／25 火 県なさはら見学 12／1 木 県三役会 

自立支援協議会くらし部会 12／3 土 平成 28 年度兵庫県障害者福祉大会 

10／27 木 心障連役員会 12／6 火 第 2 回学齢期部会 

ぽっぽクラブ・七松ピアノ教室 12／7 水 第 1 回高齢化対策部会 

10／28 金 みんなの学校鑑賞会 12／8 木 父と母の学校 

10／30 日 塚口ふれあいカーニバル 12／14 水 第 1 回権利擁護部会 

11／1 火 ＡプロチームⅡ委員会 12／15 木 心障連役員会 

１１／2 水 県三役会 12／19 月 自立支援協議会あまっこ部会 

南警察署協議会 12／20 火 出張懇談会（サポートセンターまつば） 

平さん打ち合わせ（オクトホール） かがやきクリスマス会 

11／5 土 尼崎市防災フォーラム 自立支援協議会くらし部会 

11／6 日 杭瀬ふれあい祭り    

 

 

  

…… 訃 報 …… 

 11 月  河 平 貴 之 様（塚口福成園 ご本人） 

    前 田 康 裕 様（園田地区 ご本人） 

    別 所   武 様（サポートセンターまつば 別所 修さんのお父様） 

           こころよりご冥福をお祈りいたします。 

＊第 45 回理事会＊ 10 月 12 日 

１．中間決算について 

 地域活動支援センター（かがやき）・一般会計中間収支計算書 ⇒ 承認  

各園祭の祝い金は３万円とする ⇒ 承認 

２．阪神地区保護者研修会の役割分担について 

３．地区懇談会について…通常の地区懇談会ではなく今回は福成会家族会で防災についての出張

懇談会を行ってはどうかと問いかけ承認される。また、地区については別途日時を設定する。 

＊第 46 回理事会＊ 12 月 16 日 

１．地区懇談会について 

2/8（水）中央公民館（小ホール）で出張懇談会を地区会員対象に行う。                          

２．選考委員について 

今年度で理事の任期が満了になるため本部役員を推薦する選考委員会を立ち上げる。 

本部…会長・新本、監事…近友・吉岡、施設理事…沢田、芦田、地区理事…宮城。 
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施設名称 所在地 電話番号 

総合老人福祉センター 東難波町 4-9-25 6489-1112 

養護老人ホーム長安寮 東難波町 4-9-27 6489-3700 

尼崎市立身体障害者福祉センター 三反田町 1-1-1 6423-0015 

尼崎市立たじかの園 三反田町 1-1-1 6423-3289 

尼崎市立あこや学園 三反田町 1-1-1 4961-7870 

尼崎身体障害者デイサービスセンター 七松町 3-8-8 4869-5033 

特別養護老人ホーム喜楽苑 長洲西通 2 丁目 8－3 6488-9287 

特別養護老人ホームけま喜楽苑 食満 2 丁目 22－1 6493-8300 

特別養護老人ホーム園田苑 小中島 1 丁目 1－18 6493-3731 

特別養護老人ホーム春日苑 田能 5 丁目 10－25 6498-0228 

特別養護老人ホームサンホーム大庄西 大島 3 丁目 9－1 6412-1669 

特別養護老人ホームサンホームあまがさき 大庄北 3 丁目 15－1 6412-6676 

特別養護老人ホームロータス・ガーデン 栗山町 1 丁目 20－20 6428-7111 

特別養護老人ホームアマルネス・ガーデン 西長洲町 2 丁目 35－1 6482-4111 

特別養護老人ホームほがらか苑 東本町 4 丁目 103－11 4868-2533 

特別養護老人ホーム博寿苑 武庫元町 2 丁目 23－15 6438-3911 

特別養護老人ホーム高齢者総合福祉施設あまの里 下坂部 3 丁目 2－40 6495-4750 

特別養護老人ホーム立花あまの里 水堂町 1 丁目 10－37 6434-5050 

特別養護老人ホームサンフォート武庫之荘 武庫之荘 9 丁目 34－16 6436-8333 

特別養護老人ホームゆめパラティース 下坂部 3 丁目 3－1 6415-8321 

 

 
＊福祉避難所とは、高齢者や障害者(児)など、災害時に援護が必要な人(要援護者)に配

慮した避難場所の事で、バリアフリーや冷暖房が完備されているなど要援護者の利

用に適した環境を確保できる施設です。 

＊なお、福祉避難所は災害時に必要に応じて開設する 2 次的避難場所で最初から利用

する事は出来ません。災害発生時は、身の安全を最優先し、まずは指定避難所へ避

難して下さい。 

追
加
分 


