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行事名 AプロⅢ委員会 

日 時 10月 8日（水） 場 所 まんまるはうす 参加者数 12名 

内 容 協議事項 

１．ヴィ・リール日中サービス支援型 GH見学（9月 19日(金)、参加者：19名）の 

概要説明および感想 

２．GH、入所施設利用時の手引書について 

 ・ワーキングチームでたたき台を作成する。 

３．GHを利用している人のお金について 

(利用料以外でどのぐらいお小遣いが必要か等) 

経過報告 

４．その他 

 ・GHの職員配置について調べる。 

 ・見守りライン(お試し)⇒グルーブラインを作り担当者が朝メ

ッセージを配信し、各自が返信することで安否確認になる仕

組みをチームⅢのメンバー中心にスタートする。 

 

 

 

令和８年１月 153号 

土と芽だより  

新しい年が始まりました。今年は午(うま)年で、うまは

古くから「躍動」「成功」「勝負運」を象徴する干支とし

て知られています。さらに 2026 年は 60 年に一度巡

ってくる丙午(ひのえうま)の年で、火の性質をもつ

「丙」と行動力を象徴する「午」が重なる事で、情熱や

勢いが高まり、太陽のようなエネルギーに満ち溢れた

一年になると言われています。新しい事や、諦めかけて

いた事に挑戦するといい結果に繋がる年になるそうな

ので、何かを始めてみるのはいかがでしょうか？ 

本年もどうぞよろしくお願い致します。 

 

http://www.ikusei-ama.com/
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行事名 父と母の学校 

日 時 10月 9日（木） 場 所 中央北生涯学習プラザ 参加者数 16名 

家 形  講演：尼崎の災害・防災の歴史(市政出前講座) 

講師：尼崎市立歴史博物館 学芸員 桃谷 和則 氏 

参加者：来賓６名、父母の会 15名、育成会 16名 計 37名 

【尼崎の自然災害史】 

1. 風水害    2. 旱魃(かんばつ)   3. 地震    4. 自然災害伝承碑 

※かつて猪名川や武庫川などが決壊して甚大な被害をもたらしたお話など、身近な地名

なだけに興味深く、災害の種類に分けて詳しくお話いただいたのでとても分かりやす

かった。また自然災害伝承碑は、普段目にしても気づかないことが多いが、その場所で

災害が起きたことを伝承する重要なものなのだと知ることができ大変勉強になった。 

行事名 出前研修会「福祉サービスについて」 

日 時 10月 15日（水） 場 所 女性センタートレピエ 参加者数 25名 

内 容 令和７年度出前研修会～考えてみませんか、子どもの将来～ 

コース 2 福祉サービスについて考える 

講師：兵庫県手をつなぐ育成会 常務理事 井上 三枝子 氏より 

・県出前研修会の説明 

・「いま、できることから」動画視聴（GH入居者の生活など） 

講師：尼崎市福祉局 南部障害者支援課 係長 西田 真也 氏より 

・尼崎市の福祉サービスについて説明 

「障害福祉サービス利用のてびき」、「介護保険制度への移行期における障害福祉 

サービスの利用について」を参照 

・質疑応答 

行事名 令和 7年度阪神地区手をつなぐ育成会保護者研修会 

日 時 10月 24日（金） 場 所 宝塚市立文化施設ソリオホール 参加者数 21名 

内 容 【式典】開会のことば 

主催者挨拶…宝塚市手をつなぐ育成会 今北会長、兵庫県手をつなぐ育成会下村理事長 

来賓挨拶…宝塚市長 森 臨太郎 氏、聖隷ｺﾐｭﾆﾃｨｹｱｾﾝﾀｰ宝塚所長 村田 孝弘 氏 

壇上来賓紹介、主催者紹介、メッセージ紹介 

【研修会】テーマ「福祉サービスから介護サービスへの移行」 

 ① 講演：「高齢化を迎えた知的障害者の支援と制度」 

   講師：社会福祉法人 宝塚いくせい会 法人事業統括 松下 祐介 氏 

  ② シンポジウム「宝塚市における高齢知的障害者に対する取り組みについて」 

  〇コーディネーター 上記 宝塚いくせい会 松下 祐介 氏 

  〇シンポジスト 

   ・宝塚市健康福祉部障碍福祉課 課長 柴田 敦司 氏 

   ・社会福祉法人宝塚さざんか福祉会 くらしｻﾎﾟｰﾄｵﾌｨｽ安倉 

     宝塚さざんかの家・さざんかの家ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ 所長 松永 仁美 氏 

      ・社会福祉法人聖隷福祉事業団 宝塚せいれいの郷 
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     宝塚すみれ栄公園デイサービスセンター管理者 佐藤 瑞紀 氏 

・閉会のことば  川西市手をつなぐ育成会 白川理事長 

行事名 心障連役員会 

日 時 10月 28日（火） 場 所 中央北生涯学習プラザ 参加者数 3名 

内 容 1. 父と母の学校(10月 9日)報告と反省 

  ・会計報告、感想など 

２. 令和 7年度二十歳のつどい・還暦祝と新年おめでとう会 

  日程：2026年 1月 11日(日) あましんアルカイックホール・オクト 

  対象者：新成人…知的 1名、肢体 7名、還暦 2名  計 10名 

  出演者：OishiOsuオイシオス（米津様、清水様、池田様） 

  ・今後の予定の確認、来年度の日時希望など 

3. その他 

行事名 AプロⅡ委員会 

日 時 10月 29日（水） 場 所 まんまるはうす 参加者数 ７名 

内 容 1. 選挙について ＊アンケート結果⇒「土と芽だより」に載せる 

 [アンケート結果を見ての感想] 

 ・意外と選挙に行っている人がいた。 

・選挙できるだけの能力がないと思っていたり、複雑な気持ちの人もいた。 

・困りごとは少なく、大分体制が整っているのかもと思った。 など 

〇選挙管理委員会に障害者対応はどうしているか聞いてみる 

 →事前にマニュアルとか配布しているか等 

〇選挙に行くのに不安でどうしたらよいか分からない人もいるのでは？ 

 →Q＆A方式で「土と芽だより」に載せる（できれば次回の選挙に合わせて） 

  例：事前に行くことを知らせないといけないの？ メモを持って行き代筆 OK等 

〇模擬選挙については今後検討 

2. 防災について 

 ＊マンホールトイレ設営訓練（まんまるはうす）… 令和 8年 1月で調整 

 ＊まんまるはうす備蓄品の見直し 

  ・買い足すもの…カセットコンロ、ガスボンベ、ソーラーパネル等 

  ・食料品はローリングストックが便利→保存水は毎年 1箱ずつ買い替える 

 ・ポータブル電源は、半年を目安に充電を行う 

行事名 成年期研修会 

日 時 11月 19日（水） 場 所 中央北生涯学習プラザ 参加者数 18名 

内 容 「虐待防止の取り組みについて」 

 講師：尼崎市南部保健福祉センター 南部障害者支援課係長 西田 真也 氏 

  尼崎市福祉局 法人指導・障害福祉担当 障害福祉政策担当課長 山﨑 賢一 氏 

 〇尼崎市における障害者虐待関連の対応状況 

 〇尼崎市における障害者虐待の対応に係る取組み 

 〇虐待認定事例と対応（令和 6年度） 
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・養護者による虐待（経済的、身体的、心理的）・施設従事者等による虐待 

  〇地域連携推進会議について 

 〇障害者虐待防止、身体拘束等の適正化の更なる推進 

 〇尼崎市障害者虐待通報・緊急連絡窓口 

〇質疑応答 

行事名 阪神地区手をつなぐ育成会連絡協議会 

日 時 11月 21日（金） 場 所 宝塚市総合福祉センター 参加者数 3名 

内 容 1. 県育成会からの情報 

2. 各市・町情報交換   

3. 阪神地区保護者研修会報告等 

 ・参加人数 263名(来賓40名、講師4名、会員219名)  ・会計報告 

4. 次回阪神地区連絡協議会の日程 … 令和8年2月20日(金)10：30～ 

5. その他 

行事名 第 64回近畿知的障がい者福祉大会 

日 時 11月 29日（土） 場 所 アルカイックホール・オクト他 参加者数 15名 

内 容 [テーマ] 安全に地域で暮らしていくために ～もし、トラブルに巻き込まれたら～ 

〇 式典（開会宣言、主催者挨拶、来賓挨拶、来賓紹介） 

〇 中央情勢報告 

  講師：（一社）全国手をつなぐ育成会連合会 常務理事 又村 あおい 氏 

〇 講演会「もしトラブルに巻き込まれたら」 

  講師：ＳＩＮ法律労務事務所 弁護士 福島 健太 氏 

〇 本大会決議文採択   〇 本人大会決議文採択 

〇 次期開催地 挨拶  

〇 閉会の挨拶 

行事名 県出前研修会「お金のはなし」（尼崎独自開催） 

日 時 12月 4日（木） 場 所 中央北生涯学習プラザ 参加者数 
12名 

(会員外１名含) 

内 容 令和 7年度出前研修会 コース 3 お金について考える 

〇進行説明  尼崎市手をつなぐ育成会 副会長 山本 千里 氏 

1. 会長挨拶 

2. 出前研修会の趣旨説明 

3. 研修動画の視聴  「障害のある人の暮らしとお金について」 

  (一社)全国手をつなぐ育成会連合会 常務理事兼事務局長 又村 あおい 

行事名 心障連役員会 

日 時 12月 16日（火） 場 所 中央北生涯学習プラザ 参加者数 4名 

内 容 協議事項 

1. 二十歳のつどい・還暦祝と新年おめでとう会(令和８年１月 11日(日)) 

 ＊新成人 16名（知的 1名、肢体 7名、一般 8名） ＊還暦 1名  計 17名 

・事前準備の詳細報告 ・役割分担表にて当日の担当、流れ、準備物の確認 等 

2. その他  
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行事名 AプロⅢ委員会 

日 時 12月 19日（金） 場 所 まんまるはうす 参加者数 13名 

内 容 協議事項 

１．GH、入所施設利用時の手引書について…次回委員会で完成予定。 

２．GHを利用している人のお金について(利用料以外でどのぐらいお小遣いが必要か等) 

・聞き取り人数を増やし、その後アンケート結果としてグラフにする。 

３．その他 

 ・GH利用者の家族会開催 

（GH利用の会員は情報が入手しづらく、孤立することが多いという意見を受けて） 

  対象者については、今回初めての試みでもあり委員が関係する方に声掛けをする。 

・GH見学 … 西難波 GH「1stぷれいす西難波」（株式会社「結」） 

行動障害の方にも対応し幅広い支援を行っている GH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム一時金のご案内 

 グループホームや入所施設に入居された会員さん（該当者）に「グループホーム一時金」

をお渡ししています。令和 7年 9月～令和 8年 2月末までに新しく入居された（入居さ

れる）地区の方は、公式 LINEやメール（ikuseiama123@gmail.com）、電話(06-6480-

5845)などで、育成会事務所までご連絡くださいますようお願いいたします。 

なお、施設の方は各理事さんへお知らせください。【締め切り：令和 8年 2月 27日（金）】 

☆理事会報告☆
＊第 36回理事会＊ 10月 22日 

1. 中間決算について＜承認＞ 

2. 企業財産保険(まんまるはうす)について 

3. 各部・研修会報告 

4. その他  

 

 

 

＊第 37回理事会＊ 12月 12日 

1. 令和 8年度の理事体制について＜承認＞ 

2.  各部・研修会報告 

3. その他 

 

AプロⅡ 選挙についてのアンケート結果報告 
調査対象：成年期 242名、回答数 51件(回答率 21％) 

2526

１．選挙に行ったことはありますか

ある

ない

1.選挙に行ったことはありますか 

3

17

5

２．期日前投票か当日か

期日前

当日

どちらも

ある ない 

２．期日前投票か当日か 

期日前 

当日 

どちらも 

した 

6

19

7．選挙会場で困ったことはありましたか

ある

ない

７．選挙会場で困ったことは
ありましたか 

なかった 

あった 
詳しい結果は、下記

QRコードより、ご覧

ください。 
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 日 曜日 行    事 月 日 曜日 行    事 

10/７ 火 中間監査 11/16 日 幼児期・学齢期バスツアー 

10/８ 水 AプロⅢ委員会 11/17 月 ピースヘルプ協会理事会 

10/９ 木 父と母の学校 11/19 水 
成年期研修会 

(虐待防止の取組みについて) 

10/14 火 役員会 11/21 金 阪神地区連絡協議会 

10/15 水 
福祉サービスについて 

（県出前研修会） 
11/25 火 くらし部会 

10/16 木 あまっ子部会 11/28 金 福成会職員研修 

10/17 金 まんまるはーとワークショップ 11/29 土 第 64回近畿知的障がい者福祉大会 

10/19 日 あこや学園運動会 12/１ 月 尼崎市長との要望懇談会 

10/20 月 まんまるはーとワークショップ 
12/ 4 木 

県出前研修会「お金について」 

10/21 火 市相談員委嘱式 AプロⅢ委員会ワーキングチーム打合せ 

10/22 水 理事会 12/ 5 金 役員会 

10/24 金 阪神地区保護者研修会 12/６ 土 阪神特別支援学校学習発表会 

10/28 火 
くらし部会 12/ 8 月 福成会理事会 

心障連役員会 12/12 金 理事会 

10/29 水 AプロⅡ委員会 12/13 土 尼難病連防災講演交流会 

11/ 1 土 ミーツ・ザ・福祉 12/16 火 心障連役員会 

11/ 7 金 
障害者福祉等専門分科会 12/17 水 まんまるはーとワークショップ 

尼崎市戦没者追悼式 12/18 木 あまっこ部会 

11/ 8 土 全育連全国大会（11/8～9） 12/19 金 AプロⅢ委員会 

11/11 火 
役員会 

12/23 火 

障害者自立支援協議会全体会 

尼崎市特別支援教育検討会議 くらし部会 

11/13 木 まんまるはーとワークショップ 合同避難訓練事前ワークショップ 

11/14 金 障害者自立支援協議会 12/25 木 障害者福祉等専門分科会 

 

 

 

 

 

 

 

     

      

７月  末長 和男様（立花地区 末長 さと江さんのお父様） 
11 月  小野 孝志様（清流園 小野 さやかさんのお父様） 
11 月 太田 徳啓様（あいあい 太田 善啓さんのお父様） 

12 月 岡地 勇夫様（清流園 岡地 憲一郎さんのお父様 

 心よりご冥福をお祈りいたします 

訃 報 

【アンケート 『地域における知的障害のある人への理解を高める要因についての研究』 調査結果】 

2024年 5月に育成会会員で福成会職員でもいらっしゃる、島 祐貴さんより、知的障害のある人の家族を対

象にした学術研究のためのアンケート調査依頼を受けました。ご協力を頂きました皆様、ありがとうございまし

た。 

調査結果については左記QRコードより、ご覧ください。 
  

☜アンケート項目： ページ９９～106 

アンケート集計： ページ 109～         学術論文はこちらから ⇒ 

  

 

※育成会事務所には 1部、紙面のファイルもあります 

   → 

 

 


