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行事名 AプロⅡ委員会 

日 時 7月 2日（火） 場 所 まんまるはうす 参加者数 7名 

内 容 1. 保存版「もし地震が起きたら」の見直し 

・改訂版を作り今回お配りしています。ご家庭でぜひ活用下さい。 

2.「171災害伝言ダイヤル」（5/15に実施）お試し感想 

・最初の伝言までさかのぼっていくまでに時間が 

かかり大変だった。 

3.「品川区 避難所運営訓練」YouTube動画視聴） 

 避難所開設～避難者・ペットの受け入れ、部屋・場 

所の確保、要配慮者避難室の確保、トイレの確保、物 

資配給訓練、災害非常用電話(学校体育館外壁にある) 

開設訓練など、どのように進めていくのか、具体的な 

説明がある訓練動画 

 ・ペット受入れや物資の配給等、想定される混乱がわ 

かりやすく説明されていた。 

・尼崎でもこのような動画を作って欲しい。 

・「要支援者」のことを 

一般の人に知って 

欲しい。 

 

令和 6年 10月 148号 

土と芽だより  

2024年パリ・オリパラリンピックも終わり、

ようやく秋の気配が感じられるようになりまし

た。今年は酷暑の影響なのか、いつもの野菜が高

くなっていたり、全国のスーパーからお米がこつ

然と姿を消したり、困った夏でしたね。ようやく

秋の新米が出回るようになってホッとしていま

す。近年、春や秋などの穏やかな季節があっとい

う間に過ぎ去っていくように感じますが、短い秋

を堪能したいですね。 

 

 

もし地震が起きたら…(改訂版) 

品川区  
避難所運営訓練 

 

http://www.ikusei-ama.com/
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行事名 心障連役員会 

日 時 7月 5日（金） 場 所 まんまるはうす 参加者数 6名 

内 容 1. 第 59回定期総会(6/12)報告と反省  

  出席者：会員 38名（知的 24名、肢体 14名）、来賓 11名、メッセージ 3通 

2. スポーツ大会について（6/18の委員会で中止決定）⇒来年度は行う方向 

3. 父と母の学校について 

  ・内容：「ノーリフトケア | 安全と尊厳を守る介護の未来について」 

  ・講師：一般社団法人日本ノーリフト協会 理事 保田淳子 氏 

    ・日程：9月 20日（金）10時 30分～12時 

  ・場所：尼崎市立中央北生涯学習プラザ 小ホール 

4. 令和６年度二十歳のつどい・還暦祝と新年おめでとう会 

  ・日程：2025年 1月 12日（日）あましんアルカイックホール・オクト 

  ・対象者：新成人 知的 1名 肢体 4名、還暦 4名 … 計 9名 

  ・出演者：市立尼崎高校 吹奏楽部 

行事名 阪神地区手をつなぐ育成会連絡協議会・地区会長懇談会 

日 時 7月 16日（火） 場 所 小田南生涯学習プラザ 参加者数 9名 

内 容 [連絡協議会] 

1. 県育成会からの情報         2. 各市・町情報交換 

3. 阪神地区保護者研修会について 

日時：2024年 10月 10日(木)10：30～12：30 

会場：尼崎市立小田南生涯学習プラザ 大ホール 

内容：講演「マンホールトイレ～災害時にトイレが使えなくなったら～」 

     講師：尼崎市公営企業局 上下水道部 下水道建設課 山本職員 

      シンポジウム「能登半島地震における災害ボランティアを経験して」 

      コーディネーター：兵庫県立大学大学院 社会科学研究科 木下教授 

シンポジスト：(株)あふリズム 中川氏、清流園 上田職員 

[地区会長懇談会] 

★議題 (1)各地区育成会の事業計画等について  (2)各地区育成会の課題等について 

    (3)県育成会の新たな取組について 

    ・県大会の参加方法等について ・改革プランの検証⇒ブロック代表の推薦 

    ・キッザニア甲子園の現状報告 ・兵庫県知的障害者福祉大会の開催地について 

★その他  ・出前研修会について        ・親なきあと相談について 

行事名 子育てカフェ Part.1「就学前相談会」 

日 時 7月 17日（水） 場 所 まんまるはうす 参加者数 21名 

内 容 ★学齢期の先輩母のお話 

幼児期の方へ、これからの進路についての流れや実体験を話して頂いた。 

    ・どんな勉強をしているのか ・就学までにやって良かったこと 

    ・小学校ではどの程度保護者が付き添う必要があるのか  

・小学校から特別支援学校へ転校を勧められた方のお話 など 

[感想] 

・子どもが学校から抜け出してしまう事例も多く、心配されている保護者も多かった。 

 特別支援学校でもあるということで、どのような対応なのか確認が必要と感じた。 

・保護者の付き添いについては個々で違い、きざみ食のために毎日通う保護者もおり、で

きれば生活支援として全ての学校できざみ対応をしてほしい。 
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行事名 AプロⅢ委員会 

日 時 8月 22日（木） 場 所 まんまるはうす 参加者数 12名 

内 容 協議事項 

1. 入所・GHを利用している家族へのアンケート（１０月頃実施） 

2. 入所・GH利用希望アンケート（１０月「土と芽だより」と一緒に配布） 

3. 入所・GHを利用する際に必要な手続きの流れ 

・入所・GHを利用している家族へのアンケートを盛り込み作成 

4. GH利用時の一時金について 

・年齢によって支払うかどうかを決める 

・積立金終了の年度及び支払い年数などによって年齢を決める。 

・一時金の金額、一律にするかどうかは資料を見直し次回提示し決定する。 

5. その他 

行事名 バザー委員会 

日 時 9月 2日（月） 場 所 まんまるはうす 参加者数 16名 

内 容 1. バザー日程について 

「ミーツ・ザ・福祉 2024」2024年 10月 26日（土） 

  ※8：30～16：30（販売は 10時から 16時）場所：橘公園野球場 

  ★準備と片づけは本部でする ⇒ お手伝い時間を 9：30～16：00に変更 

2. 販売担当について（クジにて決定） 

  ★綿菓子【常時 3名】・・・あこや２名＋補助一人（本部役員） 

★綿菓子【常時 3名】・・・本部役員 

  ★ガチャくじ引き【常時 2～3名】・・・杭瀬、塚口 

  ★ミルクせんべい【常時 2～3名】・・・まつば、3地区 

★たこせん【常時 2～3名】・・・清流園、あいあい 

※高齢化に伴い、当日のお手伝いは難しくなる施設があるので、今後の参加の仕方を 

次年度考えていく。 

3. お手伝い表について 9月 27日（金）まで本部に提出。 

4. 雨天時の延期・中止の連絡について 

  ８時前までに理事さんに一斉メール。理事さん⇒バザー委員、お手伝いの方に連絡 

5．次回バザー委員会（売り上げ報告、反省会）… 12月の上旬予定  

行事名 令和６年度啓発キャラバン隊研修会 

日 時 9月 3日（火） 場 所 まんまるはうす 参加者数 4名 

内 容 1. 基調講演：テーマ「改正障害者差別解消法と啓発キャラバン隊活動」 

   講師：又村 あおい氏（全国手をつなぐ育成会連合会 常務理事兼事務局長） 

2. 実演：空（市川手をつなぐ育成会） 

3. あいサポート運動の PR：鳥取県 

4. シンポジウム：テーマ「教えて！民間事業所への啓発のノウハウ」 

     登壇者：新潟市障害者雇用支援企業ネットワークみつばち 

福岡市手をつなぐ応援隊 

         大田区手をつなぐ育成会心のバリアフリーすすめ隊 

コーディネーター又村氏 

・グループディスカッション 
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行事名 成年後見制度利用促進講座 

日 時 9月 5日（木） 場 所 県福祉センター 参加者数 3名 

内 容 [午前の部] 講座 1「成年後見制度と審理」 

 講師：神戸家庭裁判所 裁判所書記官 井本 健太 氏   田中 佳子 氏 

  ・後見等開始の申立てをする際の注意点や後見人の責任などを説明 

[午後の部]  講座 2「成年後見制度について」～チームで支援するということ～ 

 講師：成年後見センター・リーガルサポート兵庫支部 司法書士 助永 嘉伸 氏 

  ・たくさんの事例をもとにご自身の率直なご意見も交えながら説明 

・ひとりでの支援は無理。周りを巻き込んでのチームでの支援が必要   

行事名 心障連役員会 

日 時 9月 11日（水） 場 所 まんまるはうす 参加者数 7名 

内 容 1. 父と母の学校について 

9月 20日(金)10：30～12：00 尼崎市立中央北生涯学習プラザ 小ホール 

 講演：「ノーリフトケア｜安全と尊厳を守る介護の未来について」 

講師：一般社団法人 日本ノーリフト協会 代表理事 保田淳子 氏   

2. 令和 6年度二十歳のつどい・還暦祝と新年おめでとう会 

・日程：2025年 1月 12日   ・場所：あましんアルカイックホール・オクト 

・対象者：新成人 知的 1名、肢体 4名、還暦 4名 … 計 9名 

＜今後について検討＞ 

・次回の開催日 …第 1希望 2026年 1月 11日(日)、第 2希望 1月 18日(日) 

3. その他 ・市立尼崎高校吹奏楽部(約 90名)への対応について 

行事名 成年後見制度利用促進講座（YouTube視聴） 

日 時 9月 12日（木） 場 所 まんまるはうす 2F 参加者数 11名 

内 容 「成年後見制度の見直しの現状とその前に知っておきたいこと」 

講師：(一社)全国手をつなぐ育成会連合会 常務理事兼事務局長 又村あおい 氏 

・成年後見制度の概要と現状（成年後見支援預金など） 

・障害者権利条約から見た成年後見制度意思決定支援 

・成年後見制度における主な課題 

・事業運営社福法人による法人後見への期待と不安について 

・成年後見制度の抜本見直し検討！⇒最速で 2030年４月又は 2031年の施行か？ 

・地域連携ネットワークについて 

行事名 AプロⅢ委員会 

日 時 9月 19日（木） 場 所 まんまるはうす 参加者数 13名 

内 容 協議事項 

1. 入所・GHを利用している家族へのアンケート…10月中旬に送付…締切 12/20 

2. 入所・GHを利用希望アンケート…「土と芽だより」と一緒に配布…締切 12/20 

３. GH利用時の一時金について … 検討中 

４.  入所・GHを利用する際に必要な手続きの流れ…アンケート結果集計後に完成。 

5. その他 
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行事名 父と母の学校 

日 時 9月 20日（金） 場 所 中央北生涯学習プラザ 参加者数 17名 

家 形 演題：「ノーリフトケア｜安全と尊厳を守る介護の未来について」 

講師：一般社団法人日本ノーリフト協会 代表 保田淳子 氏 

・ノーリフト協会の成り立ち～活動ミッション 

・ノーリフト導入の結果 

…道具(用具)が生活をサポート(オーストラリアの事例紹介など） 

・日本の腰痛予防対策教育(個人対応) 

⇒ノーリフトの教育ポイント(厚労省もノーリフトケアを推奨) 

・尊厳のないケア、安全でないケアの現状 

・ノーリフトのメリット ★ケアを受ける側…皮膚損傷無く、不快軽減 

            ★スタッフ…身体負担の軽減、ケア提供がはっきり掲示 

            ★政府や経営者側…人材不足の解消、求人や利用者の増加 

・尊厳あるケア、For All、知った人の責任 

※介護する側の腰痛などについてはよく耳にするが、介護される側も身体的・精神的に負

担がかかり、本人の出来ることまで奪ってしまう場合がある。日本ではまだまだ認知度が

低いので、「知った人の責任」としてもっと広めていけたら介護する側、される側、双方

にとって良い未来につながるのではないか。 

行事名 令和 6年度近畿手をつなぐ育成会連絡協議会リーダー養成研修会 

日 時 9月 26日（木） 場 所 奈良社会福祉会館 参加者数 4名 

内 容 テーマ「未来につなげる育成会～新しい活動の形を探して～」 

[基調講演]「育成会の魅力と大切さと、未来予想図」 

 講師：一般社団法人全国手をつなぐ育成会連合会 常務理事兼事務局長 又村あおい 氏 

 ・これからの育成会活動にむけて 

 ・育成会などの当事者団体と町おこしや地域づくりとの関係 

 ・現状と課題 

 ・未来予想図を明るいものにするために…放デイを団体賛助会員として位置づけ など 

[シンポジウム]「私たちの活動スタイル～参加しやすい・参加したい活動づくり」 

 コーディネーター 又村あおい 氏（一般社団法人全国手をつなぐ育成会連合会） 

 シンポジスト  奈良県大和郡山市手をつなぐ育成会 会長 西岡香崇子 氏 

         特定非営利活動法人草津手をつなぐ育成会 理事長 中島由里子 氏 

         公益財団法人兵庫県手をつなぐ育成会 理事長 井上三枝子 氏 

※各市・県、それぞれのやり方で活動されていて考えさせられる内容だった。又村氏の

「今の保護者は、ネットで情報を得ているがそれは正解なのか？投稿者に有利な方向に

誘導されているのでは？という疑いもある。育成会は親の会なので、共感・理解があり否

定されない、身近な地元の情報を伝えられる、楽しい(余暇)活動を作れる」などの意見に

育成会の強みを再認識できた有意義な研修会だった。 

 

 

参加された方か
らのアンケート

結果です！ 
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月日 曜日 行    事 月日 曜日 行    事 

７/2 火 AプロⅡ委員会 ８/27 火 くらし部会 

７/５ 金 心障連役員会 ８/28 水 しごと部会 

７/10 水 役員会 ９/２ 月 バザー委員会 

７/16 火 阪神地区連絡協議会・県会長会 ９/３ 火 キャラバン隊研修会 

７/17 水 子育てカフェ（就学前相談会） ９/5 木 成年後見制度利用促進講座①② 

７/20 土 あこや学園夕涼み会 9/6 金 理事会 

７/22 月 あまっこ部会 ９/７ 土 しごと部会 就労支援フォーラム 

７/23 火 くらし部会 ９/10 火 まんまるはーとワークショップ（県警察学校） 

７/29 月 しごと部会   県理事会 

８/３ 土 みんなのサマーセミナー ９/11 水 心障連役員会 

8/６ 火 三役会 ９/12 木 理事会 

８/19 月 社会保障審議会専門分科会   成年後見制度利用促進講座③(YouTube視聴) 

  あまっこ部会 ９/18 水 福成会理事会 

８/22 木 AプロⅢ委員会 ９/19 木 AプロⅢ委員会 

  公明党要望懇談会 ９/20 金 父と母の学校 

８/23 金 自立支援協議会全体会 ９/26 木 近畿リーダー養成研修会（奈良） 

 

 

 9 月 杉永 康広 様（清流園 杉永広文さんのお父様） 

＊第 26 回理事会  7 月 12 日 

1. 入会金について 

2. 新入会について…阪神特別より 2名 

3. 各部・研修会報告 

4. その他 

 ※ 入会金について  現行 10,000円 

⇒ 1,000円へ変更（令和６年４月より適用）承認 

＊第 27 回理事会  9 月 12 日 

1. 新入会について…阪神特別より 2名 

2.  市への要望について 

3. 阪神地区保護者研修会について 

4. 各部・研修会報告  

5.  その他 

…… 訃 報 …… 
 

こころよりご冥福をお祈りいたします 

行事報告

お 知 ら せ 

今回の土と芽だよりにはAプロチームⅡより「もしも地震が起きたら…(改訂版)」、チームⅢから

は成年期対象に「グループホーム・入所施設利用希望アンケート」を一緒にお配りしています。 

「もし地震が起きたら…」はご家庭で目のつく場所に貼ってもしもの時に備えてください。 

また、チームⅢからのアンケートについては、今後の要望につながりますのでたくさんの方のご

回答をお待ちしています。 


